




















Wallonia ワロン地方

リエージュ州
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Liège  リエージュ
ワロン地方最大の都市。大きな白い弧を描く
リエージュ・ギマン駅が訪れた人を迎えてく
れる。ホテル「ユサ・ド・ラ・クロンヌ1」はモダ
ンな内装のホテルで、駅からも近くて便利。
街のあちこちでリエージュ風ワッフルが売ら
れているのを見かける。観光中に小腹がす
いたらぜひワッフルを。ル・カレ（Le Carré）
は多くの店が軒を連ね、リエージュの学生た
ちが集い賑わう界隈。君主司教宮殿のある
サン・ランベール広場を横切り、ペロンの噴
水があるマルシェ広場へ。ここにはたくさん
のレストランが並ぶ。「アス・ウェ2」では“ブダ
ン”や“ブレット”などリエージュの名物料理
を味わえる。さらに進み聖バルテルミー教
会3へ。所蔵される12世紀の洗礼盤は「ベル
ギー7つの傑作」のうちの1つで、周囲に施さ
れた細かな彫刻は一見の価値あり。
毎週日曜にはムーズ川沿いでラ・バット市が
開かれる。またベルギー最大級のクリスマス
マーケットも開催されるなどいつも人が集
まる町だ。リエージュは歴史、芸術、オペラ、
グルメ、町歩きなどたくさんの楽しみがある
町。あちこち歩いて陽気であたたかいリエー
ジュの人たちの心意気に触れよう。

1: Hotel Husa de la Couronne

 Place des Guillemins 11
 www.hotelhusadelacouronne.be

2: As Ouhès

 Place du Marché 21
 +32 (0)4 223 32 25

3: Collégiale Saint-Barthélemy

 Place Saint-Barthélemy
 www.st-barthelemy.be

リエージュは名物料理の多い、知る人ぞ知るグルメの州。リエージュの人たちは、自分た
ちを“リエジョワ”と呼び誇りを持っている。リエージュ風と名の付く料理も多く、地元を
愛する彼らの心意気が伝わってくる。
肉団子にソースをかけたブレや、ソーセージをふた回りくらい大きくしたようなブダン、
インゲン豆・ジャガイモ・ベーコンにヴィネガーのソースをかけた温かいサラダ「サラダ・
リエジョワーズ」はどれも美味。日本でもよく見かけるワッフルは「リエージュ風」と呼ば
れ、街中のスタンドで買って食べ歩きが楽しい。
自然豊かなエルヴのチーズは独特な香りがやみつきに。お土産にはリンゴや梨から
作った酸味がさわやかなジャム「シロ・ド・リエージュ」を。「ペケ」は、度数は強いがリエ
ジョワたちが愛してやまないお酒。寒い時に一杯飲めば体がぽかぽかに。

Spa/Stavelot  スパ／スタヴロ 
現在使われる“スパ”の語源の町で、源泉
が点在する。スパはかつて王侯貴族たち
が休養に訪れたリゾート地。今でも週末に
なると多くの人たちが訪れ、宿泊施設も充
実している。
旅の疲れを癒すなら「テルム・ド・スパ」で。
鉱泉療法や美容コースなど各種メニュー
のほか、プールやサウナも楽しめる。ホテ
ル「ラディソン SAS パラス4」とは建物内
部でつながっており、ガウンのまま移動可
能。旅館感覚で過ごすことができる。
「マノワール・ド・レビオル5」はスパの中心
からタクシーで5分ほど高台を上がったと
ころにあるシャトーホテル。かつての城の
内部をモダンに改装したホテルで、優雅な
滞在を満喫してみては。ホテルのテラスで

目の前に広がる広大なアルデンヌの森を
眺めながら、あるいはエステをしながら、
ゆったりとした時間を過ごして日々の疲れ
を癒そう。
スタヴロはカーニバルで有名な町。白装
束に身を包み、長い鼻を付けた「ブラン・
ムーシ」が大勢登場する。町には由緒ある
スタヴロ修道院があり、内部はスタヴロ・
マルメディ修道院博物館、スパ・フランコ
ルシャンサーキット博物館、ギョーム・アポ
リネール博物館がある。

4: Radisson SAS Palace Hotel

 Place Royale 39
 www.spa.radissonsan.com

5: Manoir de Lébioles

 Domaine de Lébioles 1/5
 www.manoirdelebioles.com

おすすめ
グルメ

 リエージュ風ワッフル
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Brussels

ブリュッセル →電車60分→ リエージュ

モデルルート

多彩な顔を持つ街がたくさん

中心都市リエージュや水の町スパなど多彩な顔を
持つ州。古くからリエージュ司教領として独立して
いたせいか、独特な雰囲気が漂う。日本でお馴染み
のリエージュ風ワッフルなど、料理にリエージュの
名がついたものも多い。

リエージュ

スパ

©O.T.Liege-MarcVerpoorten

電車
車

スタヴロ
モダーヴ城

→電車60分→ スパ →車20分→ スタヴロ
→車45分→ モダーヴ城

リエージュ観光局
Offi  ce du Tourisme de Liège

 Féronstrée 92 

 +32 (0)4 221 92 21

 www.liege.be

スパ観光局
Offi  ce du Tourisme de Spa

 Place Royale 41

 +32 (0)87 79 53 53

 www.spa-info.be



ヴェーヴ城の近く、小さな丘に
すっぽりと囲まれた村。この地
方特産の砂岩と石灰岩で建て
られた淡い色の家々が、坂道に
沿って並んでいる。どの家も、窓
辺にこぼれんばかりの花を飾っ
ていて、この村を愛する住民の心が伝わってくる。村の歴史は古く
669年にまで遡る。中心に建つ聖アドラン教会まで散歩を楽しみ
たい。 

石造りの簡素な家が肩を寄せ合う、森に囲まれた可愛らしい村。
豊富な水に恵まれ、かつては製紙、製塩、鍛冶、ビール醸造などの
産業で栄えた。その原動力となった水車は今も残っている。
村の入り口にある「ル・ムーラン・デ・ラミエ」は海外からもグルメが
訪れる料理自慢のオーベルジュ。緑の庭のテーブルでひと休みし

たい。近くには、かつてのクリュ
ペ村領主の城が湖に浮かんで
建っている。坂の途中にある聖
アントワーヌを祭る洞窟には、
今も多くの参拝者が訪れる。

日当たりのよい丘陵の南斜面
に家々が集まる。家の外壁は
季節ごとの花々で飾られ、町並
みに彩りを加えている。グレー
や黒みがかった石灰岩や粘板
岩が美しい。 

フランスとの国境沿い、なだらかに広がる丘陵の中腹にある人
口およそ220人のベルギー最南端の村。このあたりはゴーム地
方と呼ばれ、ベルギーの中でも温暖な気候が特徴。春から夏に
は家の窓辺には花が飾られ、村全体を彩る。

Celles
セル（ ）

Crupet
クリュペ（ ）

Chardeneux
シャルドヌー（ ）

Torgny
トルニー（ ）

「ワロンの最も美しい村々」に
 登録されている24の村
 Les plus beaux villages de Wallonie

ブラバン・ワロン州
 1 Mélin（メラン）

リエージュ州
 21 Clermont（クレールモン）
 22 Olne（オルヌ）
 23 Soiron（ソワロン）
 24 Deigné（デニェ）

リュクサンブール州
 14 Wéris（ウェリス）
 15 Ny（ニィ）
 16 Chardeneux（シャルドヌー）
 17 Sohier（ソイエ）
 18 Laforêt（ラフォレ）
 19 Nobressart（ノーブルサール）
 20 Torgny（トルニー）

エノー州
 2 Aubechies（オブシー）
 3 Ragnies（ラニィー）

ナミュール州
 4 Thon（トン）
 5 Mozet（モゼ） 
 6 Crupet（クリュペ）
 7 Falaën（ファラエン）
 8 Sosoye（ソソワ）
 9 Soulme（スールム）

 10 Lompret（ロンプレ）
 11 Fagnolle（ファニョル）
 12 Vierves-Sur-Viroin
 （ヴィエルヴ・シュール・ヴィロワン）
 13 Celles（セル）

ブリュッセル

トゥルネー

モンス
ナミュール

ディナン

デュルビュイ

ブイヨン

リエージュ
ワーテルロー
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古城

庭園が有名な「ベルイユ城」
Château de Beloeil

ヨーロッパ有数の貴族リーニュ家の14世
紀以来の居城。25haの広大な18世紀フ
ランス庭園によっても有名。15～19世紀
の美術品、2万巻の蔵書がある。
www.beloeil.be

噴水が美しい「アンヌヴォワの庭園」
Château d'Annevoie

随所に噴水を配した12haのすばらしい
庭園。もともと17世紀にアロワ家が城を

城塞として利用された「ブイヨン城」
Château Fort de Bouillon

ベルギーで最も保存がよく、最も古い城の
ひとつ。さまざまに工夫を凝らした数多く
の部屋を擁する城内をほぼ一巡できる見
学コースがある。

貴族の暮らしを垣間見る「モダーヴ城」
Château de Modave

ワロン地方で最もすばらしい城のひとつ。
タペストリーなどの調度品や城オリジナル
の陶器のコレクションが興味深い。また、
12月25日前後の特別公開日はクリスマ
スデコレーションが美しい。城内の小礼拝
堂では日本人でも挙式可能。
www.modave-castle.be

力強さを感じる「ラヴォー・サンタンヌ城」
Château de Lavaux-Sainte-Anne

円筒形の巨大な3本の隅塔と1本の主塔
が印象的。当時の優れた軍事建築の好例
である。一時は見棄てられた状態となった
が、現在は美しい城としての生命を取り戻
し、狩猟博物館としても公開されている。
www.chateau-lavaux.com/

劇場も見どころな「シメイ城」
Château de Chimay

シメイ家が所有していたルネサンス様式
の城。中世の主塔、ゴシック様式の暖炉、ネ
オクラシック様式の劇場を備える。劇場は
現在もコンサート等に利用されている。有
名なシメイビールの生産工場はすぐそば。
www.chateaudechimay.com/

建てたのが始まり。イタリア式、イギリス
式、フランス式などの区画に分かれたうる
おいあふれる庭園が見学できる。
www.annevoie.be

中世の趣を残す「ヴェーヴ城」
Château de Vêves

おとぎ話に出てくるかのような5つの円
塔をもつ城。大広間のみが15世紀の様式
で、その他はルイ十五世、ルイ十六世様式
が中心。現在も城主の細かな配慮による
修繕等のおかげで美しい姿を保つ。
www.chateau-de-veves.be

美術館・博物館

ワロン民俗博物館（リエージュ）
Musée de la Vie Wallonne

ワロン地方の人々の暮らしをさまざまな
展示物とともに紹介した博物館。
www.viewallonne.be

グラン・クルティウス（リエージュ）
Grand Curtius

かつての貴族の館を改築した博物館の複
合施設。宗教およびモザンアート美術館、
武器博物館、装飾博物館、ガラス美術館が
含まれる。
www.grandcurtiusliege.be 

写真美術館 （シャルルロワ）
Musée de la Photographie

ヨーロッパでも最も所蔵作品の多い写真
美術館のひとつ。約800点の作品が常設
され、定期的に企画展も開催している。
www.museephoto.be

アンの洞窟（アン・シュル・レッス）
Domaine des Grottes de Han

ヨーロッパ最大級の鍾乳洞のひとつ。レッ
ス川が岩を削ってできた洞窟で、3kmの
長さがある。
www.grotte-de-han.be

ワーテルロー・パノラマ館（ワーテルロー）
Panorama de la Bataille de Waterloo

1815年のナポレオンの戦いが高さ
12m、長さ110mのキャンバスに描かれ
ている。ライオンの丘のふもとにある。
www.waterloo1815.be

グラン・オルニュ（モンス近郊）
Grand-Hornu

産業革命以降この地域の主要産業だった
炭鉱の複合施設を利用した現代美術館。
建物はワロン地方の文化遺産にも登録さ
れている。
www.grand-hornu.be

ブリュッセル

ワロン地方

ベルギー王立美術館
Musées Royaux des Beaux-Arts de Belgique

古典美術館と近代美術館の2部構成と
なっている。古くはブリューゲルやルーベ
ンス、近現代ではアンソールやデルヴォー
など幅広い作品を展示している。
www.fi ne-arts-museum.be

マグリット美術館
Musée Magritte

シュルレアリズムを代表する画家ルネ・マ
グリットの作品約200点を集めた美術館。
階によって時代ごとに作品を展示、マグ
リットの絵の変遷を見ることができる。
www.musee-magritte-museum.be

ベルギー漫画センター
Centre Belge de la Bande Dessinée

ベルギーでは漫画は「9番目のアート」と
呼ばれ、これまで700人以上の作家を生
み出してきた。ここでは4500点を超える
原画等を展示により紹介し、また3万作以
上を閲覧できる世界最大の漫画図書館も
併設。建物はヴィクトル・オルタのアール・
ヌーヴォー建築。
www.comicscenter.net　

アトミウム
Atomium

1958年の万博の際に建てられたブリュッ
セルのシンボルタワー。アトミウムの形は
鉄の分子を1650億倍にしたもの。展望台
からはブリュッセル市内を一望することが
できる。
www.atomium.be 

ミニ・ヨーロッパ
Mini-Europe

約350点のヨーロッパの重要なモニュメン
トを1/25のミニチュアで再現したテーマ
パーク。
www.minieurope.com/

自然史博物館
Musée des Sciences Naturelles

恐竜の骨格標本や、昆虫、魚、貝の化石な
どの貴重な資料を豊富に展示。太古の動
物や自然環境を最新の技術を用いて再現
したスペースもある。
www.sciencesnaturelles.be

ブリュッセル・トラム博物館
Musée du Transport Urbain Bruxellois

ブリュッセル郊外にあるトラム（路面電車）
の博物館。1869年から約150年にわたる
トラム、バス、トロリーバスのコレクション
が集められている。
www.trammuseumbrussels.be

各古城の所在については
裏表紙の地図でご確認ください。

ワロン地方

MuseumCastle
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世界遺産

ブリュッセル

ワロン地方

グランプラス
Grand Place

17世紀の歴史的建造物群（ギルドハウス、
市庁舎、王の家、ブラバン公の館）が建築
的・芸術的に見事な均衡を保っている点、
また、建造物と公共の場としてのこの広場
が、商業都市の成長と繁栄を如実に表現
している点などをもって登録された。

ヴィクトル・オルタのアール・ヌーヴォー建築
Art Nouveau de Victor Horta

ブリュッセルにはアール・ヌーヴォーの巨
匠、ヴィクトル・オルタの設計による建築が
多く残るが、その内タッセル邸、ソルヴェイ
邸、ヴァン・エトヴェルド邸、そして現在オ
ルタ美術館になっているオルタ邸の4つが
世界遺産。いずれも19世紀から20世紀へ
の芸術・思想・社会の変遷を映すアール・
ヌーヴォー様式の極めて完成した建築的
傑作として評価を受けた。
www.hortamuseum.be

ストックレ邸
Palais Stoclet

1905年、銀行家だったアドルフ・ストック
レがウィーン派の一人で建築家のジョセ
フ・ホフマンに依頼して建てさせたもの。
ちょうどアール・ヌーヴォーからアール・デ
コへの移行期であったことから、その両方
を取り込んだ造りとなっている。

内部にも当時のアーティストたちの装飾
が施され、なかでもギュスターヴ・クリムト
の壁画があることでも有名。
ヨーロッパ建築の復活を物語り、かつ外観
と家具やさまざまなオブジェを含む内部
の装飾が完全な形で保存されていること
から2009年に登録された。
（見学不可）

トゥルネーの大聖堂
Cathédrale Notre-Dame de Tournai

12世紀前半に建造されたロマネスク様式
の大規模な身廊、多様な柱頭彫刻群、5つ
の鐘楼を担う交差廊を持つ大聖堂。13世
紀に再建された後陣が純粋なゴシック様
式で、ロマネスクとゴシックの二様式を併
せ持っている。

サントル運河のボートリフト（モンス近郊）
Ascenseurs hydrauliques du Canal du Centre

稼働中のものとしては世界で唯一の、4つ
の巨大なボートリフト。1888～1917年、
ムーズ川とエスコー川のそれぞれのドッ
クを連絡してドイツからフランスへの直通
幹線を実現するために、その間（ラ・ルヴィ
エール～ティウ間）に存在する67mの高
低差を解消する手段として建造された。
19世紀ヨーロッパの運河建設・水工学発
達の頂点を示す傑出した建造物。

ベルギー全体で32カ所の鐘楼が登録され
ている。11～17世紀にかけて自治都市の
象徴として各地に建てられ、時とともにそ
の都市の権力と繁栄のシンボルとなって
いった。

祭り・イベント

［その他］
新石器時代の燧石採掘坑（スピエンヌ）
Minières néolithiques de silex de Spiennes

鐘楼
Beff roi

トゥルネー、モンス、シャルルロワ、バン
シュ、ナミュール、トゥアン、ジャンブルー

ワロン地方

バンシュのカーニバル（バンシュ）
Carnaval de Binche

灰の水曜日前の日～火（2月または3月）
ヨーロッパで最も有名なカーニバル。特に
道化師「ジル」が登場する最終日がクライ
マックス。1m近い大きなダチョウの羽飾
りがついた帽子をかぶって、木靴を踏み鳴
らしながら踊る。 
www.carnavaldebinche.be

クワルメのカーニヴァル（マルメディ）
Cwarmê

灰の水曜日前の土～火（2月または3月）
Haguèteと呼ばれるカーニバルを象徴す
る人物たちが帽子を振りながら踊り、大行
列がそれに続く。カーニバルで最も盛り上
がるのは日曜日。 

ブラン・ムーシのカーニバル（スタヴロ）
Carnaval de Blancs-Moussis

四旬節の第4週末（2月または3月）
頭巾のある純白の服装に身を包み、真っ
赤で長い鼻をつけ、膨らませた豚の膀胱と
紙吹雪、箒、さらには釣竿に吊るした鰊の
燻製で人々を驚かせる。
www.laetare-stavelot.be 

モンスのデュカスの祭り（モンス）
Le Doudou

聖霊降臨祭の翌日曜日（5月または6月）
中世ヨーロッパでペストが大流行した際、
聖女ウォードリューの加護により人々がペ
ストから救われたことを祝って14世紀頃
始められた。祭りでは聖女の聖遺物箱を
乗せた黄金の馬車が練り歩いた後、ドゥ
ドゥDoudouという音楽の中、聖ジョル
ジュとドラゴンの戦いが繰り広げられる。
www.ducassedemons.be

アトの巨人祭り（アト）
Ducasse d’Ath

毎年8月第4週末
1日目は旧約聖書上の人物に見立てた
4mの巨人像による「結婚式」や「戦い」な
どを再現。2日目はさまざまな巨人が町を
行進する。 
www.ath.be

…ユネスコ無形遺産に登録されている祭り
　詳しい日程やその他のイベントは観光局Webサイトでご確認ください

ブリュッセル

ラーケン王宮温室一般公開
Serres royales de Laeken

毎年4月下旬～5月上旬
普段は一般公開されていないが、春に数日
間公開される。温室はアール・ヌーヴォー建
築として有名。ガラスと鉄骨を贅沢に利用し
ていて、「ガラスの宮殿」と呼ばれている。
www.monarchie.be 

オメガング
Ommegang

毎年7月の第1火・木
グランプラスで開催される。宮廷貴族、馬に
またがった騎士、司祭、ギルド職人、道化師
などが練り歩く、中世を再現する絢爛豪華
な一大ページェント。
www.ommegang.be

メイブーム
Meyboom

8月9日
ブリュッセルで一番古く伝統あるお祭り。
聖ローランの日の前日である8月9日に
にサンザシ（Meyboom）の木を植える祭
り。それが終わると町中をブラスバンドや
巨人の人形の行列が練り歩く。
www.meyboom.be 

フラワーカーペット
Tapis de fl eurs

2年に一度、8月中旬
ブリュッセルのグラン・プラス全体に色とり
どりのベゴニアの花を並べ、巨大な花の
絨毯が敷き詰められる。絨毯のデザインは
毎回変わる。
www.fl owercarpet.be

World Heritage Event

©OPT-JL Flémal ©Offi  ce du Tourisme de Tournai

©OPT-JL Flémal ©OPT-Joseph Jeanmart

©OPT-JL Flémal
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スポーツイベント
サーキット
•スパ24時間耐久レース ・・・・・7月
www.total24hours.com　
•F1ベルギーグランプリ ・・・・・8月
www.spa-francorchamps.be　
自転車レース
•フレッシュワロン ・・・・・・・・・4月
www.letour.fr/indexFWH_fr.html

•リエージュ～バストニュ～リエージュ 4月
www.letour.fr/indexLBL_us.html

マラソン
•ブリュッセル20kmマラソン ・・5月
www.20km.be

•ブリュッセルマラソン ・・・・・10月
www.brusselsmarathon.be

サッカー
•国内リーグ「ジュピラーリーグ」
www.sport.be/fr/jupilerproleague/

クリスマスマーケット ・・・・ 12月中
ブリュッセル、リエージュ、デュルビュ
イ、モダーヴ城、モンス、トゥルネー、ナ
ミュール

©OPT-Alessandra Petrosino

©OPT-Ricardo de la Riva

©OPT-JP Remy

©OPT-Alex Kouprianoff 

©OPT-Alex Kouprianoff 

©OT Ath-J. Flament
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主要な駅 その他の駅 教会 ホテルインフォメーション

緑地・公園など町の中心部 広場など
凡例

※観光局Webサイトで大きな地図をダウンロードできます
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